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PRESENTACION Y OBJETIVOS

El Simposium de este ano tiene como objetivo realizar una puesta al dia sobre
aspectos novedosos en la gestidon y el tratamiento del dolor, especialmente para
aquellos profesionales no especialistas en dolor, y poniendo un énfasis especial
en la personalizacién en los tratamientos.

La conferencia inaugural mostrard el sesgo de género en la atencién sanitaria
por dolor crénico. Son muchos los estudios que ejemplifican estos sesgos, y no
sélo desde el punto de vista del tratamiento, sino también en la investigacién, la
evaluacién del dolory su diagnéstico.

La primera mesa se iniciard con la presentaciéon de una propuesta, consensuada
desde varias sociedades cientificas, sobre indicadores en dolor agudo a nivel de
todos los hospitales estatales. A continuacién, se realizard una actualizaciéon en
la gestion del dolor postoperatorio en pacientes de cirugia mayor ambulatoria.
La ultima charla mostrard los avances en las necesidades curriculares de las
enfermeras de las unidades del dolor, necesario para los profesionales que
desarrollan su actividad en estas areas.

La segunda mesa abordard diferentes dmbitos en el tratamiento personalizado
de los pacientes con dolor: las nuevas terapias con anticuerpos para prevencion
de la migrana, la aplicacion de fenotipos para seleccionar los tratamientos mas
adecuados en los pacientes con dolor neuropatico, y la utilidad practica,
diecisiete anos después de finalizar el Proyecto Genoma Humano, de la genética
en dolor.

La tercera mesa se centrard en las terapias mas recientes en el tratamiento del
dolor crénico: existen numerosos estudios en la actualidad sobre las terapias
regenerativas en el dolor lumbar con células madre mesenquimales, las nuevas
aplicaciones de la radiofrecuencia o la estimulacién del ganglio de la raiz dorsal
para el tratamiento del dolor crénico neuropdtico post-quirlrgico.
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