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V Jornada d’Anestesiologia

ANESTÈSIA i ANALGÈSIA per la 
CIRURGIA del MALUC (VISIÓ MULTIDISCIPLINAR) SERVEI D’ANESTESIOLOGIA, REANIMACIÓ I TERÀPIA DEL DOLOR

CONSTITUCIÓN ANES SLP

Directors: 

Comitè Organitzador: 

Comitè Científic: 

Seu de la Jornada: 

Informació i contacte: 

Inscripció: 

Ponents: 

Dr. C. Morros, Dra. MªD. Pérez

Dr. C. Morros, Dra. MªD. Pérez, Dr. M. Bausili, Dr. T. Domingo, 
Dra. E. Torres, Dr. A. Valls, Dr. E. Vives

Dr. R. Balius, Dra E. Banús, Dra. B. De Jose Maria, Dr. A. Ortega, 
Dr. X. Sala-Blanch, Dr. R. Sánchez

Sala d’actes. FIATc Assegurances
Avda. Diagonal 648

ACTOserveis olaia@actoserveis.com
Telèfon: 937.552.382 / www.actoserveis.com

150€

Dr. R. Balius (Medicina Esportiva / Clínica Diagonal / Institut Català de l’Esport)
Dra. E. Banús (Anestèsia / Hospital Sant Joan de Déu)
Dr. M. Bausili (Anestèsia / Constitución ANES SLP / Hospital de Sant Pau)
Sra. J. Boronat (DUE Anestèsia / Constitución ANES SLP / Clínica Diagonal)
Dra. A. Carrera (Anatomia / Universitat de Girona)
Dr. R. Cuello (Anestèsia / Constitución ANES SLP / Clínica Diagonal)
Dr. T. Domingo (Anestèsia / Hospital de Bellvitge)
Dra. B. De José Maria (Anestèsia / Hospital Sant Joan de Déu)
Dr. E. Lucas (Rehabilitació / MC Mutual)
Dra. C. De Mondeser (Anestèsia / Constitución ANES SLP / Clínica Diagonal)
Sr. C. Morilla (Fisioterapia / Clínica Diagonal)
Dr. C. Morros (Anestèsia / Constitución ANES SLP / Clínica Diagonal)
Dra. Z. Muñoz (Anestèsia / Constitución ANES SLP / Clínica Diagonal)
Dr. E. Norberto (COT, Clínica Diagonal)
Dr. A. Ortega (Anestèsia / ASEPEYO Coslada, Madrid)
Dr. P. Ortells (Anestèsia / Hospital de l’Esperit Sant)
Dr. C. Pedret (Medicina Esportiva, Clínica Diagonal)
Dra. MªD. Pérez (Anestèsia / Constitución ANES SLP / Clínica Diagonal)
Dr. M. Plazas (Anestèsia / Constitución ANES SLP / Clínica Diagonal)
Dra. R. Rincón (Anestèsia / Hospital Germans Trias i Pujol)
Dr. X. Sala-Blanch (Anestèsia / Hospital Clínic)
Dra. M. Salarich (Cirurgia vascular / Clínica Diagonal)
Dr. R. Sánchez (COT / Hospital Moisès Broggi / Clínica Diagonal)
Dr. J. Segalés (Hematologia / Consorci Sanitari Integral / Clínica Diagonal)
Dr. J. Vilaró (COT / Hospital Mataró / Clínica Diagonal)
Dr. J. Yesquen (Anestèsia / Constitución ANES SLP / Clínica Diagonal)
Sra. L. Zapirain (DUE Anestèsia / Constitución ANES SLP / Clínica Diagonal)

Programa:

08.00-08.30 h

08.30-09.30 h

09.30-11.00 h

11.00-11.30 h

11.30-13.30 h

13.30-15.30 h 

15.30-18.30 h

18.30 h

Presentació de les Jornades: Dr. J. Alcampel, Dr. G. Lloveras, Dr. C. Morros
Aspectes pràctics (Dr. C. Morros / Dra. Mª D. Pérez)

1era. Taula: Centrem el tema
1.1 Revisió històrica: Evolució dels anestèsics locals / Dr. X. Sala-Blanch
1.2 Anatomia del maluc pensant amb l’anestesiòleg / Dra. A. Carrera
1.3 Sonoanatomia del maluc, què ens interessa als anestesiòlegs / Dr. R. Balius

2ona Taula: NO hi ha cirurgia mínimament invasiva del maluc 
2.1 COTs: Artroscòpia de maluc, territori complex / Dr. J. Vilaró
2.2 Actuació anestèsica-analgèsica: És una cirurgia molt dolorosa? / Dra. R. Rincón
2.3 DUEs: La comoditat del pacient / Sra J. Boronat / Sra. L. Zapirain
2.4 Rehabilitació en la síndrome femoro-acetabular / Dr. E. Lucas
2.5 Cas Clínic (Facultatius ANES) / Dr. R. Cuello - Dr. J. Yesquen

Pausa-cafè

3era Taula: SÍ que hi ha dolor pre i post quirúrgic al maluc
3.1 COTs: Osteoartrosis, Traumatismes, Esportistes / Dr. A. Valls
3.2 Medicina de l’esport: Síndromes miofascials: Piramidal, glutis... / Dr. C. Pedret
3.3 El futur; Neurodinàmica del ciàtic / Dr. R. Balius
3.4 Què podem oferir des de les Unitats de Teràpia del Dolor en el dolor del maluc? / 
Dr. T. Domingo
3.5 Cas Clínic: Continuació (Facultatius ANES) / Dra. C. De Mondeser - Dra. Z. Muñoz

Dinar de treball
Durant el dinar: Tallers (4 estacions) d’exploració ecogràfica del maluc, de la zona glútea i de 
la columna lumbar amb models:
Taller 1. Infiltracions guiades per ecografia / Dr. R. Balius
Taller 2. Nervis perifèrics i fàscies / Dr. A. Ortega
Taller 3. Espai espinal / Dr. M. Bausili / Dr. T. Domingo
Taller 4. Ecografia muscular del espai gluti i subgluti / Dr. C. Pedret

4rta Taula: Cirurgia complexa: Pròtesi i fractures
4.1 COTs: Cirurgia de fractures i protèsica: Com i per què? / Dr. E. Norberto
4.2 Característiques especials d’aquests pacients: Vasculopaties / Situació hematològica / 
Dra. M. Salarich / Dr. J. Segalés
4.3 COTs: Actitud davant les fractures? Cirurgia avui, demà o demà passat? / Dr. R. Sánchez
4.4 Anestèsia general vs anestèsia regional / Deteriorament cognitiu / Dr. P. Ortells
4.5 Tenim opcions reals d’analgèsia regional en el postop? / Dr. A. Ortega
4.6 Anestèsia i analgèsia en el maluc pediàtric / Dra E. Banús - Dra. B. De José Maria
4.7 Afegim iatrogènia amb la nostra pràctica anestèsica-analgèsica? / Dr. X. Sala
4.8 Rehabilitació: Quan i com tornaré a caminar? / Sr. C. Morilla
4.9 Cas Clínic: Continuació i desenllaç / Dr. M. Bausili - Dr. M. Plazas

Autoservei de cafè a la sala tota la tarda

Conclusions i cloenda de la Jornada / Dr. C. Morros - Dra. Mª D. Pérez
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