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CIRURGIA DEL PEU i TURMELL

112 Jornada del servei d’Anestesiologia

Barcelona, 17 d'abril de 2026

Auditori. FIATC Assegurances

Directors:
Comite Organitzador:
Comite Cientific:

Seu de la Jornada:

Informacio:

Informacio i contacte:

Inscripcio:

Ponents:

Dr. C. Morros, Dra. MaD. Pérez
Dr. C. Morros, Dra. MaD. Pérez
Dr. X. Sala, Dr. R. Balius, Dra. A. Carrera, Dra. M. Rodriguez

Auditori. FIATC Assegurances
Avda. Diagonal 648. Barcelona

Jornada validada per FENIN
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Anestesiolegs: 170€

Dra. Angélica Abreo (Anestesia, Barnason SLP-Clinica Diagonal)

Dr. Lluis Bachs (Director General MEDI FIATC)

Dr. Ramon Balius (Metge de I'esport, Institut Catala de I'esport / Clinica Diagonal)
Dra. Anna Carrera (Anatomia, Universitat de Girona)

Dra. Jana Climent (Neurofisiologia, Hospital Sant Joan de Deu)

Dra. Carina de Mondesert (Anestésia, Barnason SLP-Clinica Diagonal)

Dr. Carles Dexeus (Anesteésia, Barnason SLP-Clinica Diagonal)

Dr. Anna Ey (COT-infantil, Cl. Diagonal)

Dr. Manel Fa (COT, Hospital de Sant Pau / Clinica Diagonal)

Dr. Pelayo Florez (Anestesia, Hospital Sant Joan de Deu / Barnason SLP-Clinica Diagonal)
Dra. Sara Gili (Anestesia, Barnason SLP-Clinica Diagonal)

Dr. Juan Ramén Gonzalez (Director Medic, Clinica Diagonal)

Dra. Jaume Liz (Director d'operacions, Clinica Diagonal)

Dra. Laia Lopez (COT, Hospital de Sant Pau / Unitat de peu-Clinica Diagonal)
Dr. Sergio Lopez (COT, Hospital de Sant Pau / Clinica Diagonal)

Dr. Gustavo Lucar (COT, Hospital de Mataré / VALA Institute)

Dr. Josep Masdeu (Anestesia, Hospital Moises Broggi)

Dr. José Manuel Méndez (COT, Fundacio Institut Guttmann Barcelona /
Hospital Quirénsalud del Vallés)

Dr. Carles Morros (Anestésia, Barnason SLP-Clinica Diagonal)

Dra. M2 Dolores Pérez (Anestesia, Barnason SLP-Clinica Diagonal)

Dr. Carlos Puigb6 (Anestésia, Barnason SLP-Clinica Diagonal)

Dr. Alex Rodriguez (Anestésia, Barnason SLP-Clinica Diagonal)

Dra. Mireia Rodriguez (Anestésia, Hospital de Sant Pau)

Dr. Xavi Sala (Anestesia, Hospital Clinic / Barnason SLP-Clinica Diagonal)

Dr. Alex Santamaria (COT, Unitat de peu-Clinica Diagonal)

ANESTESIA i ANALGESIA per la
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Programa:
08.00-08.30 h

08.30-08.45 h

8.45-10.00 h

10.00-11.00 h

11.00-11.30 h

11.30-14.00 h

14.00-15.30 h

15.30-17.30 h

17.30-19.00

19.00-19.30 h

Recollida documentacié

Presentacio de les Jornades: Dr. J.R. Gonzalez, Sr. J. Liz, Dra. Pérez, Dr. C. Morros, Dr. LI. Bachs,
Aspectes practics: Dr. C. Morros / Dra. M2D. Pérez

1era. Taula: Centrem el tema

1.1. Revisié historica: D'on venim i on som. Dr. J. Masdeu

1.2. Anatomia del peu i turmell pensant amb |'anestesioleg. Dra. A. Carrera
1.3. Incidéncia de la patologia del peu i turmell. Dr. A. Santamaria

1.4. Sonoanatomia nerviosa del peu i turmell. Dr. R. Balius

2ona Taula: Cirurgia minimament invasiva del peu

2.1. COTs: Tecniques quirdrgiques minimament invasives. Que fem i que farem?
Interaccié amb anestésia. Dr. S. Lopez

2.2. Actuacié anestesia-analgésica: Bloqueig periféric del peu:
Referéncies anatomiques vs Ecografia. Dr. C. Puigb6

ESMORZAR

3era Taula: SI que hi ha dolor pre i post quirtrgic al peu

3.1. COTs: Osteotomies, fixacions i complicacions més frequients. Dr. M. Fa
3.2. Actuacié Anestésica: Pro-con:
Quin bloqueig fem, analisi i visié ecografica. Dr. X. Sala
Técnica Walant al peu. Dr. G. Lucar
3.3. Analgesia: El valor de les primeres 24h. De simple a complexe. Dra. C. de Mondesert
3.4. Rehabilitacié del peu post quirurgic.
3.5. Resum i discussié

DINAR

4rta Taula: Fractures i artrodesi del peu i turmell
4.1. COTs: Indicacions, técniques basiques i intereaccié amb anestesia. Dr. JM. Méndez
4.2. Actuacié anestésica i analgésica: Fem el millor? Dr. A. Rodriguez

4.3. Complicacions anestésiques de nervi periféric: En tenim o es una fal-lacia. Dra J. Climent
4.4. Rehabilitacié: Aprenent a caminar: Passos nous amb el peu artrodesat.

5ena Taula: Situacions especials

5.1. COTs infantil: Grans cirurgies en peus petits. Dra. A. Ey
5.2. Anestésia-Analgésia infantil: Que fem de diferent? Dr. P. Flérez

5.3. Situacions complexes en el peu (Vascular i diabétic): Opcions quirurgiques. Dra. L. Lopez
5.4. Terapia del Dolor i peu complexe: Peu distrofic, neuromes, fascitis plantar, espolé calcani.

Dra. S. Gili / Dra. A. Abreo

Conclusions i cloenda de la Jornada



