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INTRODUCCIO: L’anomenat Acute-on-Chronic Liver Failure (ACLF) es tracta d’un sindrome de descripcié recent
que es defineix per una descompensacié de la cirrosi hepatica amb I'associacié de fracas d’'un o més organs que
comporta una elevada mortalitat a curt termini1. L’any 2014 I'estudi CANONIC va permetre la validacié dels seus
criteris diagnostics a través d’'un estudi multi centric a nivell europeu, observant que la seva prevalenga es
trobava al voltant del 30%2.

OBJECTIU: Estudi de la prevalenca de ACLF en I'hospital de referéncia de la provincia de Girona aixi com de les
seves caracteristiques cliniques i analitiques.

MATERIAL i METODES: Analisi retrospectiu del total de ingressos per cirrosi hepatica amb codificacié en
document d’alta hospitalaria o epicrisi durant el periode comprés entre Gener 2017 i Desembre 2017 en
I'hospital, excloent aquells ingressos realitzats de forma programada per a procediment diagnostic o terapéutic.
Es recollien dades epidemiologiques (edat i sexe), etiologia de la CH, motiu de ingrés, dades analitiques
(bilirrubina, temps de protrombina, albumina, creatinina) i es calculaven scores de Child-Pugh, MELD i CLIF-C
OF.

RESULTATS: Es van incloure un total de 64 casos (71.8% homes amb edat mitja de 60.7 anys). L’alcohol era
I'etiologia més frequient de cirrosi hepatica (67.19%) i I'hemorragia digestiva la causa més frequent de
descompensacio (40.63%). S’observa la preséncia de ACLF en 16 pacients (ACLF 1/2/3: 11/2/3), representant
un 25% del total de casos.

CONCLUSIO: Els resultats obtinguts en el nostre estudi, malgrat la limitacié de tractar-se d’un estudi retrospectiu
dependent de la codificacié hospitalaria, mostren una prevalenga de ACLF similar a la descrita en la literatura.
Sén necessaris estudis prospectius per a una millor caracteritzacié del sindrome de ACLF per tal de permetre’n
una major identificacio i un adequat tractament.




