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Objectiu: Avaluar l'adequació i qualitat de les ecografies abdominals sol·licitades pels metges 

de primària (AP) a l'àrea del Maresme (Barcelona), desenvolupar una guia d'indicació de les 
ecografies i reavaluar l'adequació a l'implementar aquesta guia.  
 
Material i mètodes: Disseny: Estudi en dues fases, una descriptiva, retrospectiva avaluant 

l'adequació i qualitat de les sol·licituds, i una segona en què s'avalua l'impacte sobre 
l'adequació i qualitat basada en la guia. Àmbit: Deu centres d'AP del Maresme. Subjectes: 
Ecografies abdominals sol·licitades pels metges d'AP durant el període de juliol-desembre de 
2009 i derivades al servei de radiologia, i el mateix nombre de sol·licituds després de la 
intervenció. Instrumentalització: Anàlisi de les sol·licituds segons motiu de la visita, petició de 
l'ecografia, orientació diagnòstica, resultat de l'ecografia, qualitat i adequació. Disseny de la 
guia mitjançant la tècnica de grup nominal. Difusió de la mateixa i avaluar el seu impacte.  
 
Resultats: Primera fase: 1063 pacients. 52,4% dones. Motiu petició: dolor abdominal 38,3%, 

alteració analítica 33,5%. Orientació diagnòstica 14,5%. Resultat ecografia: Normal 46%, 
esteatosi hepàtica 27,2%. Qualitat petició: bona 42,7%. Adequada: 70,5%. Segona fase: 1060 
pacients. 57,6% dones. Motiu petició: dolor abdominal 43,1%, alteració analítica 25,6%. 
Orientació diagnòstica 40,8%. Resultat ecografia: Normal 42,3%, esteatosi hepàtica 25,7%. 
Qualitat petició: bona 46,5%. Adequada: 94,1%. Les sol·licituds de bona qualitat, amb 
orientació diagnòstica i adequades varen presentar de forma estadísticament significativa la 
presència de patologia tant en la fase I com en la fase II.  
 
Conclusions: La guia d'indicacions de l'ecografia abdominal millora l'orientació diagnòstica, la 

qualitat i l'adequació de les peticions. 
 

 


