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Introduccio: Els estudis publicats que avaluen la prevalenca i la etiologia de la cirrosi depenen
de les dades obtingudes a partir de bases de dades hospitalaries, d’atencié primaria i certificats
de defuncid, que solen ser omplertes per metges no hepatolegs.

Objectiu: Estimar la prevalenca de la cirrosi i la seva etiologia a quatre comarques catalanes.

Métodes: L'aplicacié d’un programa formatiu en malalties hepatiques a tots els metges i
infermeres d’atencio primaria i salut mental i la instauracio de circuits de consulta rapida, van
augmentar la capacitat de detecci6 de pacients cirrotics. Es va crear una base de dades de
pacients cirrotics provinents del nivell primari i consultes externes que es va complementar amb
el registre d’altes hospitalaries. Tots els casos van ser avaluats per hepatolegs.

Resultats: Durant el periode 2009-2011 s’han registrat 436 casos, dels quals 70 han mort i 4
han estat trasplantats. En I'actualitat tenim 362 pacients cirrotics sobre una poblacio de 258.412
habitants, que suposa una prevalenca (P) de 1.40 pacients per 1000 habitants. El 70% (253)
s6n homes i 'edat mitjana és de 62 anys (IC 95% 60-64). La etiologia de la cirrosi fou: alcohol
51% (184), hepatitis C 29% (104), alcohol i hepatitis C 6% (23), hepatitis B 3% (9), alcohol i
hepatitis B 1% (4), autoimmune 2% (8), cirrosi biliar primaria 2% (8), hemocromatosi 0.3% (1),
esteatohepatitis no alcoholica 1% (5) i criptogenética 4.5% (16). El 76% (276) tenen
hipertensio portal i el 45% (164) estan descompensats, el 27% (100) amb ascites. El 2.8% (10)
dels pacients vius tenen un hepatocarcionoma.

Conclusions: La prevalenca de la cirrosi és superior a la descrita a la majoria d’estudis
publicats. L’etiologia més frequient és 'alcohdlica seguida del virus de I'hepatitis C. La malaltia
és diagnostica en fase tardana, pel que és necessari augmentar I'esfor¢ per a detectar la cirrosi
en fases inicials i prevenir les seves descompensacions.



