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El diagnòstic de la malaltia celíaca depèn en bona part del grau de sospita clínica en funció de 
les seves manifestacions 
Objectiu: Valorar els símptomes gastrointestinals predominants en els pacients amb malaltia 
celíaca al moment del diagnòstic i la seva relació amb els anticossos antitrasglutaminasa 
(AcTG) i la histologia. 
Mètode: S’han inclòs pacients amb malaltia celíaca diagnosticats consecutivament. S’han 
considerat negatius títols d’AcTG< 3 U/ml, positius entre 3-30 U/ml i positius intensos títols >30 
U/ml. Lesions Marsh IIIb o IIIc s’han considerat com a histologia avançada. A tots els pacients 
se’ls hi ha passat el test GSRS en el moment del diagnòstic. Els resultats d’aquest test s’han 
analitzat quantitativament i qualitativament considerant per a cada ítem la proporció de malalts 
que presentaven puntuació >2 (prop>2, 2=molèsties lleugeres). Les variables quantitatives 
s’expressen com a mitja i desviació típica (dt.) o mitjana segons el tamany de la mostra. 
Resultats: S’han inclòs 33 pacients (25 dones, 8 homes) amb edat 38.67 anys (dt. 11.78). Els 
AcTG eren negatius en 10 pacients, positius en 9 i positius intensos en 14. Dinou pacients 
presentaven histologies lleus (11 Marsh I, 1 Marsh II i 7 Marsh IIIa) i 14 histologies avançades 
(12 Marsh IIIb, 2 Marsh IIIc). La mitjana d’edat dels pacients amb AcTG positius (30 a.) era 
menor que la dels pacients amb AcTG negatius (45.5 a., p=0.009) i AcTG positius intensos 
(42.5 a., p=0.012). Pacients amb AcTG positius intensos presentaven major proporció 
d’histologies avançades (AcTG negatius 0%, AcTG positius 22.22%, AcTG positius intensos 
85.71%, p<0.001). 
La puntuació GSRS total va ser de 29.85 (dt. 18,05). Els símptomes predominants van ser 
flatulència (mitja 3.18, dt. 1.67, prop>2=72.73%), sensació d’evacuació incompleta (mitja 3.09, 
dt. 2.14, prop>2=63.64%), distensió (mitja 3.09, dt. 2.15, prop>2=60.61%), sensació de buit 
epigàstric (mitja 2.24, dt. 1,64, prop>2=45.45%), epigastràlgia (mitja 2.21, dt. 1,82, 
prop>2=42.42%) i urgència deposicional (mitja 2.03, dt. 2.16, prop>2=33.33%). No hem trobat 
diferencies significatives en la simptomatologia segons l’edat, els nivells d’AcTG, ni la 
histologia. Les dones presentaven una tendència a presentar més refluxe (p=0.09) i 
significativament més restrenyiment (p=0.013) i deposicions dures (p=0.004). 
Conclusions. La simptomatologia predominant dels pacients amb malaltia celíaca de l’adult és 
inespecífica i semblant als de patologies funcionals, independentment de la presència d’AcTG, 
de la histologia i de l’edat dels pacients. Els AcTG es comporten únicament com a predictors 
d’histologia avançada. 
 
 
 


