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L’anisakiasi digestiva és una malaltia parasitaria que s’adquireix després de la ingesta de peix
cru o poc cuinat. S’estima que aquesta infeccié esta infradiagnosticada, tot i que actualment és
més frequent en relacio a la varietat culinaria i als fluxos migratoris

Presentem una série de sis casos diagnosticats de infecci6 per anisakis simplex recollits durant
el periode d'un any en el nostre centre.

Tots sis pacients van consultar a urgéncies per un quadre compatible amb abdomen agut,
alguns d’ells amb peritonisme associat i clinica de suboclusi6 intestinal. La prevalenca va ser
per igual a tos dos sexes i amb una edat que oscil-lava entre els 28 i els 56 anys.

La majoria de pacients havia ingerit seitons frescos al seu domicili, entre 24-48h abans de l'inici
de la clinica. A la majoria d’analitiques va destacar leucocitosi moderada amb neutrofilia. Les
proves radiologiques van mostrar afectacié gastroileal en la majoria dels casos i en un
percentatge molt elevat ( 5/6 pacients) va acompanyar-se de la preséncia d’ascites moderada
de tipus exudat linfocitari

A la sospita diagnostica es va arribar per la clinica, les proves de imatge i I'antecedent
epidemiologic de ingesta de peix cru.

Les serologies IgE especifiques per anisakis simplex van resultar positives en tots els casos, i
es van coneixer de forma posterior

En cap dels casos es va poder demostrar la preséncia del parasit ni tampoc van debutar amb
manifestacio cutania

Tots els pacients van estar ingressats durant una estada mitjana de sis dies. El tractament que
van rebre va ser de suport, i en alguns casos es va haver de recorrer als esteroides ev. Cap
dels casos va precisar una intervencio quirargica urgent

Davant de tot cas amb clinica d’'abdomen agut a urgéncies hem de interrogar sobre
I'antecedent de ingesta de peix cru.

Aquesta infeccid pot simular diversos quadres quirirgics com l'ostruccio intestinal, apendicitis,
peritonitis, Ulcera gastroduodenal o la malaltia de Crohn

L’anisakiasi és una malaltia encara poc reconeguda, tot i que és freqiient en el nostre mitja.
Hem de tenir en compte que aquesta possibilitat diagnostica podria estalviar moltes
laparotomies innecessaries



